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'_SE REALIZA EXAMEN DE: PERIODICO ENFASIS OSTEOMUSCULAR

EXAMENES CONCEPTO OBSERVACIONES

EXAMEN OPTOMETRIA CONCEPTO ALTERADO

GLICEMIA BASAL OBSERVACIONES GLICEMIA ELEVADA.

PERFIL LIPIDICO (COLESTEROL OBSERVACIONES NORMAL.

TOTAL-HDL-LDL-TRIGLICERIDOS)

EXAMENES REALIZADOS

ANEXOS CUESTIONARIOC DE SINTOMAS

EXAMEN OPTOMETRIA
OSTEOMUSCULARES

GLICEMIA BASAL

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

PERFIL LIPIDICO (COLT- CLDL- TGC)
OSTEOMUSCULAR

CONCEPTO DE APTITUD

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL
OBSERVACIONES
RECOMENDACIONES

Examen medico ocupacional periédico satisfactorio
DEBE SOLICITAR CITA MEDICA EN EPS POR ALTERACION DE LA GLUCOSA

REALIZAR DEPORTES 3 VECES POR SEMANA -REALIZAR PAUSAS ACTIVAS -DIETA BALANCEADA

RICA EN FRUTAS Y ENSALADAS -REALIZAR CAMBIOS POSTURALES CADA 3 HORAS -VALORACION
POR EPS ANUAL

RESTRICCIONES

RECOMENDACIONES DE SALUD OCUPACIONAL (GENERALES)
OCUPACIONALES

USO DE EPP
PAUSAS ACTIVAS
INICIO DE ACTIVIDAD FISICA

HIGIENE POSTURAL
DISTRIBUCION DE FUERZAS Y CARGAS

toda la informacién expresada en este documento es cierta”
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